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　　年轻人和父母一同出游，注重的应当是亲情关系的维系，一家人和睦出行，快乐旅游。双方都应当彼此体谅对方，包容对方的生活习惯和消费观念。避免出现一方总是在迁就和容忍，而另一方却“肆无忌惮”。只有采用积极的沟通方式，才能让旅行成为家庭成员之间增进感情、了解彼此、共同成长的美好经历。


　　五一假期，很多人选择和父母一起旅行。前几天，有个准备带父母旅行的网友发的一条视频火了，视频里，这位网友给父母约法三章，带着父母在镜头前宣誓：绝不说“早知道这样还不如在家躺着呢”；绝不说“门票太贵了你俩进去，我在外面站着”；看到好吃的直接买；吃不下了，不硬撑；早上不早起，旅游不着急；开开心心出门，高高兴兴回家，坚决完成此次旅游计划。这个视频引起了很多年轻人的共鸣和效仿。


　　现实中，“扫兴父母”在旅游途中十分常见，这种现象常常困扰着年轻人。由于两代人的生活习惯大不相同，消费观更是天差地别，导致年轻人带父母出游的情况比较少见，更多的情况是即便一家人组团出行，也常常闹得“败兴而归”，孩子和父母都各自吐槽，表达不满。


　　“约法三章”的视频之所以能火，表明此做法得到了多数网友的认可。大家认为这种方式体现了对彼此的尊重和理解，不难想象，在旅行前，家庭成员一起坐下来，针对旅行中可能出现的问题、分歧和关注点进行讨论，并达成共识，别的不说，单就沟通氛围就值得点赞。这不仅能够避免在旅行过程中出现不必要的争执和冲突，还能够增进彼此之间的了解和信任。


　　其实在旅行中，每个人都需要扮演一定的角色，承担相应的责任，“约法三章”的内容还可以进行拓展，例如谁负责行程规划、谁负责财务支出、谁负责照顾父母等。这样不仅能够让旅行更加有序和顺利，还能够培养家庭成员的责任感和合作精神。


　　当然，带父母旅行时的“约法三章”并不是要求父母对自己安排的行程“绝对服从”，如果是“霸道式”带父母出游，老人即便嘴上不说，心里也必定不开心。因此，要充分了解父母的身体状况和兴趣爱好，制定出适合他们的旅行计划和活动安排。同时，还要尊重父母的意见和想法，避免强迫他们接受自己的安排和想法。此外，在旅行中要时刻关注父母的身体状况和情绪变化，及时给予关心和照顾。


　　归根究底，年轻人和父母一同出游，注重的应当是亲情关系的维系，一家人和睦出行，快乐旅游。双方都应当彼此体谅对方，包容对方的生活习惯和消费观念。避免出现一方总是在迁就和容忍，而另一方却“肆无忌惮”。只有彼此理解和包容，旅行的乐趣和意义才更容易展现。只有采用积极的沟通方式，才能让旅行成为家庭成员之间增进感情、了解彼此、共同成长的美好经历。


　　◎邹通


　　(山东商报)
 【编辑:曹子健】 
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